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Sprachen der Verletzung, Sprachen
als Ressource. Mehrsprachigkeit und
traumatisches Erleben

Brigitta Busch und Thomas Busch

»Erreichbar, nah und unverloren inmitten der Verluste blieb
dies eine: die Sprache. Sie, die Sprache, blieb unverloren,
ja, trotz allem. Aber sie mufite nun hindurchgehen durch ihre
eigenen Antwortlosigkeiten, hindurchgehen durch furcht-
bares Verstummen, hindurchgehen durch die tausend Finster-
nisse todbringender Rede. Sie ging hindurch und gab keine
Worte her fiir das, was geschah; aber sie ging durch dieses
Geschehen. Ging hindurch und durfte wieder zutage treten,
rangereichert« von all dem.«

Paul Celan, Bremer Rede 1958

Einleitung

In diesem Beitrag geht es um Zusammenhinge zwischen traumati-
schem Erleben und Spracherleben, genauer um die Frage, ob Mehr-
sprachigkeit fiir Menschen mit traumatischen Erfahrungen eine Res-
source sein kann, die sie im Hinblick auf die Stirkung innerer
Abwehrkrifte mobilisieren konnen. Gemeinsam mit Luise Reddemann
haben wir begonnen, dieses noch wenig erforschte Feld zu explorieren,
eine erste klinische Vorstudie dazu ist zurzeit in Vorbereitung. Die Re-
levanz des Themas liegt angesichts der grofien Zahl von Menschen, die
von Vertreibung, Flucht, Migration oder, allgemeiner ausgedriickt, von
Dislokation betroffen sind, auf der Hand. Dass Traumaexpertise und
Sprachwissenschaft zusammengefunden haben, lag nicht nur am beid-
seitigen Interesse am jeweils anderen Fachgebiet, sondern vor allem an
der geteilten Passion fiir ein gemeinsames Drittes: die Literatur. Luise
Reddemann hatte das Buch »Mitten durch meine Zunge« (Busch und
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Busch 2008) in die Hand bekommen, das wir kurz zuvor herausgege-
ben hatten, eine Sammlung von Texten, in denen SchriftstellerInnen
iiber ihre Sprachen und ihr Spracherleben nachdenken. In etlichen
dieser Texte werden traumatische Erfahrungen thematisiert oder ange-
deutet, manchmal werden Sprachen von den Betroffenen als Bedro-
hung wahrgenommen, manchmal als heilsame Kraft.

Im ersten Teil des Beitrags werden wir anhand eines dieser Texte,
dessen Autor der israelische Schriftsteller Aharon Appelfeld ist, einige
Motive herausarbeiten, um die es im Weiteren geht. Den zweiten Teil
bildet ein zwangslaufig unvollstindiger Uberblick iiber historische Mo-
mente, in denen es zu verstarkter wissenschaftlicher Beschiftigung mit
Mehrsprachigkeit im Kontext von Psychoanalyse und Psychotherapie
gekommen ist. Im dritten Teil besprechen wir das soziolinguistische
Konzept des sprachlichen Repertoires, tiber das jeder Mensch verfiigt,
und stellen eine Methode vor, mit der es visualisierbar und verbalisier-
bar wird.

»Wenn man keine Sprache hat ...« -
Eine literarische Reflexion zu Sprachen
und Trauma

1999 publizierte der bekannte israelische Schriftsteller Aharon Appel-
feld eine literarische Autobiographie, die unter dem Titel »Geschichte
eines Lebens« (Appelfeld 2005) in deutscher Ubersetzung erschien. An
zentrale Stelle dieses Buchs stellt Aharon Appelfeld ein Kapitel, in dem
er sich intensiv mit seiner Sprachbiographie auseinandersetzt. Anlass
dazu ist ein altes Tagebuch, das ihm nach langen Jahren wieder in die
Hinde fillt. Es stammt aus der Zeit, als er 1946 im Alter von 14 Jahren
nach Paléstina kam, wo er zunéchst in einem Lager fiir jiidische Kriegs-
waisen untergebracht wurde. Das Tagebuch, schreibt Appelfeld, zeigt
ein Mosaik aus deutschen, jiddischen, hebriischen und sogar ruméni-
schen Wartern, »zuriickgehaltene Schreie eines Vierzehnjihrigen, dem
alle Sprachen, die er gekonnt hatte, verlorengegangen waren, sodass er
keine mehr hatte« (Appelfeld 2008, S.26)'. Hier im Lager erlebt der He-

' Die nachfolgenden Seitenangaben beziehen sich auf die Wiedergabe des Kapitels in
Busch und Busch (2008).
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ranwachsende den totalen Kollaps seiner Sprachlichkeit, das Versagen
der Sprache als Mittel, um sich den anderen und der Welt zu dffnen:
»Wenn man keine Sprache hat, ist alles Chaos und Durcheinander, und
man hat Angst vor Dingen, vor denen man sich nicht zu fiirchten
braucht. In dieser Zeit stotterten die meisten der Kinder um mich
herum, sprachen laut oder verschluckten die Wérter.« (ebd., S.26f)
»Die Vielredner unter uns wurden noch lauter, und die in sich Gekehr-
ten verschluckten ihre Stimme. Ohne Muttersprache ist der Mensch
verstimmelt.« (ebd., S.27)

Das Verstummen, das hier mit Verstimmelung gleichgesetzt wird,
ist ein Motiv, das - oft gepaart mit Stottern, Krichzen, Stimmversa-
gen - in vielen Schilderungen iiber den konflikthaften Erwerb einer
Zweitsprache zum Ausdruck gebracht wird. Im Schweigen kann sich
Unterschiedliches ausdriicken und es kann im Verlauf der Zeit seine
Funktion dndern: Schweigen als Reaktion auf Uberforderung, als siche-
rer Riickzugsort, als trotzige Reaktion auf die Umwelt, als Strategie der
Uberlegenheit. Julia Kristeva (1990) hat dem vielschichtigen »Schwei-
gen des Polyglotten« in ihrem Buch »Fremde sind wir uns selbst« ein
faszinierendes eigenes Kapitel gewidmet.

Sprachwechsel als Loyalitatskonflikt

Ausgeldst wird die Sprachkrise des jungen Aharon durch einen Loyali-
tatskonflikt: Von den Kindern und jugendlichen im Lager wird erwar-
tet, dass sie alles, was sie an die Vergangenheit erinnert, hinter sich las-
sen und Hebraisch als ihre neue Muttersprache annehmen. Wer seine
alte Sprache benutzt, wird getadelt und blofigestellt. Trotz aller gegen-
teiligen Bemiithungen stellt der junge Aharon fest, dass ihm die Sprache
seiner Mutter, das Deutsche, immer mehr verlorengeht. »Die Sprache
meiner Mutter und meine Mutter wurden eins. Als nun ihre Sprache
in mir verlosch, spiirte ich, dass meine Mutter ein zweites Mal starb.«
(Appelfeld 2008, S.29) Umso mehr lehnt er die ihm aufgezwungene
neue Sprache ab, eine Sprache, so empfindet er es zu diesem Zeitpunkt,
»in der man nicht leise reden kann, eine Soldatensprache« (ebd., S. 28).
Der Erwerb einer neuen Sprache, der einhergeht mit der Aufgabe oder
dem befiirchteten Verlust einer alten, wird nicht selten als Loyalitats-
konflikt, als ideologisches Entweder-Oder erlebt: Die neue Sprache tritt
als Ideologie auf, die an den einzelnen Menschen appelliert und von
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ihm ungeteilte Loyalitit einfordert. Ein erzwungener Sprachwechsel
kann mit der Angst verbunden sein, einen Teil seiner selbst zu ver-
lieren, ein gewollter Sprachwechsel dagegen mit der Hoffnung, als
»neues Subjekt« wiedergeboren zu werden. Der junge Appelfeld emp-
findet die Forderung, sich der neuen (Sprach-)Ideologie anzuschliefien,

als »das Ausloschen der Erinnerung, ein vélliges Sich-Verwandeln«
(ebd., S.36).

Verraterische Sprache, Verrat an der Sprache

Im Fall von Aharon Appelfeld, wie in dem vieler anderer Holocaust-
Uberlebender, ist die Sache noch komplexer, denn die Sprache seiner
Mutter ist zugleich die Sprache ihrer Morder. Als Appelfeld in Palistina
ankommt, liegt hinter ihm eine Kette grauenhafter, traumatischer Er-
eignisse - die Vertreibung aus dem Kindheitsparadies in der Bukowina,
die Einweisung ins Ghetto, die Ermordung der Mutter, die endgiiltige
Trennung vom Vater, eine jahrelange Flucht, auf der er sich in Wildern
versteckt hilt. Das Kind gibt sich als Ukrainer aus, seine Herkunft und
seine Sprache, die es verraten wiirden, muss es geheimhalten. In ihr
spricht es, als es sich unbeobachtet glaubt, nur zu den Tieren auf einem
Bauernhof, wo es Unterschlupf gefunden hat.

Hier geht es um ein weiteres Motiv, das eine Verkniipfung von trau-
matischem Erleben und Spracherleben darstellen kann: um Sprachen
oder bestimmte Sprechweisen, die einen als Angehorigen einer be-
stimmten Gruppe ausweisen oder verraten. Eine Sprache, ein Dialekt,
ein Akzent, eine Besonderheit in der Aussprache kénnen als Unter-
scheidungsmerkmal fungieren, mit dem eine Einteilung in die Katego-
rien »Wir« und »lhr« vorgenommen wird. Shibboleth, das hebriische
Wort fiir Getreideihre, wurde, so wird im alttestamentarischen Buch
der Richter erzihlt, als Kennwort verwendet: Wer es Sibboleth aus-
sprach, wurde als fliichtender Ephraimit identifiziert und getétet; pas-
sieren durfte nur, wer das Sch aussprechen konnte. Die Diskriminie-
rung oder Verfolgung bestimmter Gruppen ist bis heute vielfach an
eine bestimmte Sprachverwendung gekniipft. Wenn man sich aber ver-
stellt und sich als ein anderer ausgibt, begeht man dann nicht Verrat an
der eigenen Sprache, womdglich sogar an der eigenen Mutter?
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Die Imagination des Vor-Babel

In dem posttraumatischen und sprachlosen Zustand, in dem er sich,
der unmittelbaren Gefahr entronnen, befindet, wihit der junge Aharon
Appelfeld einen bemerkenswerten Weg, um langsam wieder zur
Sprachlichkeit zuriickzufinden: Er kehrt in Gedanken in die Bukowina
seiner Kindheit zuriick und entwirft sie als eine durch uneingeschréink-
tes Sprachvermdgen konstituierte Gegenwelt zur Sprachlosigkeit seiner
Gegenwart: Er erinnert sich an deutsche Worter, die im Mund seiner
Mutter wie »exotische Glasglockchen« klangen, an das Jiddisch der
Grofimutter, das den Geschmack von Kompott aus Trockenpflaumen
hatte.

»Vier Sprachen umgaben uns, lebten in uns auf merkwiirdige Weise zu-
sammen und erginzten sich. [...] Die Worter aus den uns umgebenden
vier Sprachen flogen uns zu, ohne dass wir es merkten, und bildeten ein
Sprachengemisch, das ungeheuer reich an Schattierungen, Gegensiit-
zen, Humor und Ironie war. In dieser Sprache gab es viel Raum fiir
Empfindungen, feinste Gefiihlsnuancen, fiir Phantasie und Erinne-
rung.« (ebd., S.27f.)

Der Vierzehnjihrige im Aufnahmelager tut das, was in der Situation
am hilfreichsten ist. Er mobilisiert Selbstheilungskrifte, indem er sich
in die Kindheit zurickimaginiert, Kontakt mit dem »inneren Kind«
(Reddemann 2001, $.112) aufnimmt, mit der damaligen Sprachumge-
bung verbundene synisthetische Wahrnehmungen evoziert und so die
Vorstellung eigener Sprachmacht auferstehen lisst. Interessanterweise
ruft Appelfeld sich nicht »die Muttersprache« als ein Monolithisches,
Homogenes in Erinnerung, sondern evoziert ein in sich differenziertes,
heterogenes Sprachengemisch, das dennoch miihelos zusammenfindet,
aus dem man unbeschwert schopfen kann, um zu interagieren und Be-
deutung zu schaffen. Alle Sprachen, in denen das Kind aufgehoben ist,
werden zu einer, einem polyphonen Sprechen oder Murmeln, das
Raum fiir feinste Gefiihlsnuancen bietet, mit dem sich alles sagen lisst
und das auch dann noch auf wundersame Weise untergriindig fort-
wirkt, wenn einem diese Sprachen lingst abhanden gekommen sind:
»Heute leben diese Sprachen nicht mehr in mir, doch ich spiire ihre
Wurzeln. Manchmal geniigt ein einziges Wort, um wie mit einem Zau-
berspruch Bilder, ja Szenen wachzurufen.« (Appelfeld 2008, S.27£) Ein
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solcher Zustand des universellen Verstehens und des urspriinglichen
Eins-Seins mit sich selbst und mit der Umwelt aber lisst sich nur von
einem Entgegengesetzten her denken. Das Paradies, so scheint es, ist
immer ein schon verlorenes (Busch 2010).

Der Umweg (iber eine dritte Sprache

Im Fall von Aharon Appelfeld verliuft die Aussohnung mit der neuen
Sprache, dem Hebriischen, das ihm zur Sprache seines Schreibens
wird, iiber einen Umweg;: Auf der Universitit inskribiert er fiir das Fach
Jiddisch. Diese Sprache, die weder deutsch noch hebriisch ist und im
damaligen Israel iiber keinerlei Prestige verfiigt, wird ihm dabei helfen,
den Graben zwischen seiner alten und seiner neuen Sprachwelt zu
tiberbriicken. Erst indem er das Judentum und mit ihm die hebriische
Sprache als etwas in sich Heterogenes, Fragmentiertes begreifen lernt
und sie sich schreibend und transformierend aneignet, vermag er sich
beidem zu 6ffnen.

Die Suche nach einer dritten Sprache, die sich der Dichotomie zwi-
schen alter Sprache und neuer Sprache entzicht, die gegeniiber den als
doppelte Vereinnahmung erfahrenen sprachideologischen Anspriichen
Entlastung verspricht, die einen Ort der Erholung und Vermittlung zu
bieten und das »Davor« mit dem »Danach« zu verbinden vermag, ist
ein Motiv, das sich in auffallend vielen Erzihlungen mit traumatischem
Hintergrund erkennen lisst (Busch 2012 b).

Die Lektiire von Aharon Appelfelds »Geschichte eines Lebensc, die
hier nur verkiirzt und grob vereinfacht wiedergegeben werden konnte,
macht deutlich, dass es sich lohnt, den vielfiltigen und komplexen Zu-
sammenhingen zwischen traumatischem Erleben, Spracherleben und
Resilienz nachzuspiiren. Sie zeigt dariiber hinaus, wie ergiebig und in
vieler Hinsicht bereichernd es sein kann, dazu auch literarische Quel-
len heranzuziehen, wie dies unter anderen Martina Kopf (2005) oder
Simone Hein-Khatib (2007) tun, Erstere am Beispiel von Assia Djebar
und Yvonne Vera, Letztere am Beispiel von Peter Weiss und Georges-
Arthur Goldschmidt. Und schliellich fithrt Appelfelds Buch auch vor
Augen, dass sich diese Zusammenhiinge nur verstehen lassen, wenn
man beides ins Auge fasst: die individuelle Biographie ebenso wie das
historisch-politische Geschehen, in das sie verstrickt ist.
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Wissenschaftliche Beschaftigung mit
Mehrsprachigkeit und traumatischem Erleben

Der Zusammenhang von traumatischem Erleben und Spracherleben
war bisher noch selten Gegenstand der fachspezifischen wissenschaft-
lichen Literatur. Jacqueline Amati Mehler, Simona Argentieri und Jorge
Canestri (2010) kommt das Verdienst zu, als erste einen Uberblick
liber Fachliteratur aus verschiedenen Disziplinen zum Fragenkomplex
Mehrsprachigkeit und Psychoanalyse erarbeitet und publiziert zu ha-
ben. Auf Deutsch erschien ihr Buch »Das Babel des Unbewussten:
Muttersprache und Fremdsprachen in der Psychoanalyse« erst 20 Jahre
nach der italienischen Erstausgabe. Die drei Autorlnnen haben selbst
eine Migrationsgeschichte beziehungsweise haben als AnalytikerIn-
nen in unterschiedlichen Sprachen gearbeitet. Der Schwerpunkt ihres
Uberblicks liegt bei der klassischen psychoanalytischen Literatur. Sie
betonen, dass bereits die Anfinge der Psychoanalyse eng mit Mehr-
sprachigkeit verwoben waren, auch wenn dies nicht explizit themati-
siert wurde. Sigmund Freud und seine SchiilerInnen hatten es in ihrer
Praxis iiberwiegend mit kosmopolitischen und polyglotten Patientln-
nen der hoheren sozialen Schichten zu tun. Eines der ersten Zeugnisse
zu Mehrsprachigkeit und psychoaffektivem Erleben ist der von Joseph
Breuer (1895) und Sigmund Freud dokumentierte Fall der Anna O.:
Uber Monate konnte die Patientin ihre Erstsprache Deutsch nicht mehr
sprechen, zeitweilig auch nicht verstehen, und griff auf das spiter
erlernte Englisch, manchmal auch auf Franzosisch oder Italienisch
zuriick.

Mit dem Ziel, sich der Frage nach dem Zusammenhang von Mehr-
sprachigkeit und psychodynamischen Prozessen anzunihern, setzt sich
Christiane Winter-Heider (2009) in systematischer Weise mit psycho-
analytischen Konzeptionen von Sprache und sprachlicher Symbolisie-
rung bei Freud, Klein, Winnicott, Lacan, Kristeva und vielen anderen
auseinander. Aus linguistischer Sicht widmet Aneta Pavlenko (2005)
in ihrem Buch zu Emotionen und Multilingualismus ein Kapitel der
Frage von Sprachwahl und Sprachwechsel in Psychoanalyse und -thera-
pie. Sie gibt einen Uberblick iiber zwischen 1949 und 1996 publizierte
Falldiskussionen und versucht anhand eines tabellarischen Vergleichs
vorsichtige Verallgemeinerungen abzuleiten, welche unterschiedlichen
Rollen in Bezug auf Unbewusstes der mit Kindheitserinnerungen ver-
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bundenen Muttersprache L, beziehungsweise einer spiter erworbenen
Zweitsprache L, zugeschrieben werden.

Zur Beschéftigung mit traumatischem Erleben und Mehrsprachig-
keit kommt es im Verlauf des 20. Jahrhunderts, das der Historiker Eric
Hobsbawm (1994) als das Zeitalter der Extreme bezeichnete, immer
wieder in Zusammenhang mit man made disasters, mit den Folgen und
Langzeitfolgen von Genozid, Verfolgung, Vertreibung, Deportation,
Flucht, Exil und kolonialer Dominanz. Der folgende bruchstiickhafte
Einblick in die wissenschaftliche Literatur gruppiert Publikationen, die
in der Folge solcher historisch-politischer Ereignisse und Katastrophen
erschienen sind.

Psychoanalyse im Exil —in welcher Sprache?

Die Judenverfolgung im Nationalsozialismus trieb die Mehrzahl der
im deutschen Sprachraum praktizierenden AnalytikerInnen ins Exil.
In ihrer weiteren Arbeit waren sie fast zwangsldufig mit Mehrspra-
chigkeit konfrontiert, und aus ihren Schriften sind Uberlegungen zum
eigenen Spracherleben, zum Konnex Sprache und Trauma bei emigrier-
ten Patientlnnen sowie zur Frage des Umgangs mit der Mehrsprachig-
keit in der Analyse-Arbeit herauszulesen. Zu einer weiteren Beschifti-
gung mit diesen Fragen kam es in den 1970er Jahren, als zahlreiche
Intellektuelle gezwungen waren, aus lateinamerikanischen Diktaturen
die Flucht zu ergreifen. Die erste explizite Publikation zur Bedeutung
von Mehrsprachigkeit aus psychoanalytischer Sicht geht auf die aus
Deutschland stammende, in die USA emigrierte Analytikerin Edith
Buxbaum (1949)? zuriick. In ihrem Artikel »The role of a second lan-
guage in the formation of Ego and Superego« beschiiftigt sie sich an-
hand von Fallgeschichten mit dem Verhiltnis zwischen Erst- und
Zweitsprache. Threr Interpretation nach fungiert die neue Sprache als
Abwehrmechanismus, der die Verdringung stirkt und das Uber-Ich
schwicht. Buxbaum vertritt die Meinung, dass Erfahrungen in jener
Sprache, in der sie gemacht wurden, konkret bleiben, wihrend sie in
einer anderen eine Dimension von Irrealem haben. Ralph Greenson
(1950) extrapoliert aus seinen Erfahrungen mit emigrierten mehrspra-

2 Der Uberblick in diesem Abschnitt stiitzt sich tiberwiegend auf Amati Mehler et al.
2010.
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chigen PatientInnen, dass eine neue Sprache neue Bilder hervorbringen
kann, welche alte Bilder ersetzen oder neben ihnen stehen kénnen. An-
dererseits kénne der Widerstand gegen den Verzicht auf alte Objekte
sich als ein Lernhindernis auf dem Weg zu einer neuen Sprache aus-
wirken.

Die Frage, wie in der Therapie mit der Mehrsprachigkeit umzu-
gehen ist, ob grundsitzlich eher die Erstsprache oder die Zweitsprache
der PatientInnen eingesetzt werden soll, wie weit TherapeutInnen iiber
ein dhnliches sprachliches Repertoire wie die PatientInnen verfiigen
sollten und ob fallweise auch mehr als eine oder sogar dritte Sprachen
zum Einsatz kommen sollen, beschiftigte viele AnalytikerInnen dieser
Generation, darunter Melanie Klein (1961) oder Eduardo Krapf (1955).
Isaac Tylim (2002) pladiert dafiir, Momenten des Sprachwechsels in-
nerhalb der Therapie vermehrt Aufmerksamkeit zu schenken und der
Frage nachzugehen, worauf ein solcher Wechsel verweist, welche unter-
schiedlichen, auch leiblichen Erfahrungen mit verschiedenen Sprachen
verbunden sind.

Nach dem Holocaust — Uberleben und Sprache

Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs beginnt zunichst zogerlich
und spiter intensiver die Auseinandersetzung mit den schwerwiegen-
den psychischen Auswirkungen des Holocaust auf die Uberlebenden.
Jean Améry (1977) schreibt in seinen autobiographschen Reflexionen
»Jenseits von Schuld und Sithne« dartiber, wie der Ausschluss aus der
Gemeinschaft zugleich einen Ausschluss aus der Sprache bedeutete
und wie thm die Muttersprache dadurch zu einer feindlichen wurde.
Monika Schmid (2004) fihrte eine Studie zu Spracherhalt bzw. -auf-
gabe durch, die auf autobiographischen Interviews mit 35 aus Deutsch-
land in die USA emigrierten Personen jiidischer Herkunft beruht. Sie
zeigt, dass jene Variablen, die in Sprachverlust-Studien als signifikant
angenommen werden, ndmlich Alter zum Zeitpunkt der Migration,
hier nicht zum Tragen kommen. Die quantitativ und qualitativ ange-
legte Untersuchung legt vielmehr nahe, dass ein direkter Zusammen-
hang zwischen der Aufgabe oder dem Verlust der deutschen Sprache
und dem Grad der unmittelbar erlebten, personlichen Verfolgung be-
steht. Wahrend jene Personen, die vor dem Inkrafttreten der Niirnber-
ger Rassegesetze emigrierten, auch 60 Jahre nach der Auswanderung
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die deutsche Sprache zu einem erstaunlich hohen Grad erhalten hatten,
stellte Monika Schmid fiir die zweite Gruppe, die nach 1935, aber vor
den Novemberpogromen von 1938 ins Exil ging, fest, dass die Sprach-
aufgabe weiter fortgeschritten war. Die Personen der dritten Gruppe,
die erst 1938 oder danach flohen, also in einer Situation, die als lebens-
bedrohlich erlebt wurde, tendierten am meisten dazu, die deutsche
Sprache giinzlich aufzugeben, oder sprachen Deutsch, wenn tiberhaupt,
mit uniiberhérbarem englischem Akzent.

Die Befunde von Monika Schmid finden Bestitigung in den Ar-
beiten der Germanistin Anne Betten (2010), die zwischen 1990 und
2007 sprachbiographische Interviews in Israel durchfiihrte, zuerst mit
deutschsprachigen Juden, die wihrend der Zeit des Nationalsozialis-
mus nach Paldstina eingewandert waren, dann, in einer zweiten Serie,
mit der zweiten Generation, die iiberwiegend in Israel geboren war. Fiir
die erste Generation war die deutsche Sprache, so Betten (2010, §. 54},
»untrennbar mit essentiellen biographischen Erfahrungen und starken
Emotionen« verbunden. Sprachverlust oder Sprachaufgabe war nicht
primér durch mangelnde Gelegenheit, die Sprache zu benutzen, be-
dingt, sondern durch emotionale Faktoren und Identititsentwiirfe. Die
zweite Generation habe oft seelische Bedriickung und Traumata der
Eltern gespiirt, ohne dariiber reden zu kénnen. Die dritte Generation
begebe sich heute unbefangener auf Spurensuche und zeige vermehrt
[nteresse daran, die deutsche Sprache zu lernen.

Verfolgung aufgrund ethnischer Zugehorigkeit kann vor allem,
wenn Sprache als Erkennungsmerkmal, als Shibboleth fungiert, weitrei-
chende Auswirkungen auf sprachliche Praktiken innerhalb einer Gruppe
haben. In Bezug auf die im Burgenland lebenden Roma stellt der Sprach-
wissenschafter Dieter Halwachs (1999) fest, dass jene, die den Genozid
Giberlebt hatten, ihre Sprache meist nicht an die nichste Generation wei-
tergaben, sondern auf sprachliche Assimilation an die Sprache der Titer
setzten. Erst durch das seit der offiziellen Anerkennung als Volksgruppe
wachsende Selbstbewusstsein kommt es zu einer spiten Riickbesinnung
auf die verlorene Sprache. Mit Nachkriegsentwicklungen in Kirnten, wo
die nationalsozialistischen Machthaber im Zuge der Germanisierungs-
politik grofie Teile der slowenischsprachigen Bevélkerung hatten depor-
tieren lassen, setzt sich der Sozialpsychologe und Traumatherapeut
Klaus Ottomeyer (1997) auseinander. Sein Augenmerk gilt den weitrei-
chenden psychosozialen und politischen Auswirkungen von mit Trauer
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und Scham besetzten Prozessen sprachlicher Assimilation und Uberassi-
milation.

Weiter zuriick, namlich auf den 1915/1916 an ArmenierInnen be-
gangenen Vilkermord, verweist eine Reihe von Arbeiten der franzo-
sischen Psychoanalytikerin Jeanine Altounian. Anhand ihrer eigenen
Familiengeschichte hebt sie die Bedeutung hervor, die einer »anderenc
Sprache, in ihrem Fall dem Franzosischen, zukommt, um das Familien-
trauma aufzuarbeiten. Erst durch einen vielschichtigen Prozess des
Ubersetzens, dem das in tiirkischer Sprache und armenischer Schrift
verfasste Journal des Vaters {iber den Todesmarsch zugrunde liegt, wird
das Unausgesprochene fiir sie mitteilbar und mit anderen teilbar (Altou-
nian 2000).

Fremd im eigenen Land — Auswirkungen
kolonialer Sprachpolitik

Aus europdischer Sicht gerit leicht in Vergessenheit, welche gravieren-
den Wirkungen auf das psychische und sprachliche Erleben der Kolo-
nialismus und die kolonialen Sprachpolitiken in den betroffenen Welt-
regionen ausgeiibt haben und vielfach noch bis heute ausiiben. Pionier
auf dem Gebiet der Erforschung psychischer Leiden, die der Aus-
tibung kolonialer und rassistischer Gewalt, bis hin zu systematischer
Folter, zuzuschreiben sind, war Frantz Fanon (1952), der in seinem
Buch »Peau noire, masques blancs« (Schwarze Haut, weifie Masken)
der komplexen Beziehung der Kolonialisierten zur Sprache der Koloni-
satoren ein eigenes Kapitel gewidmet hat.

Ein weiterer Meilenstein in der Beschiftigung mit Zweisprachigkeit
und Psychopathologie unter den Bedingungen von Kolonialismus und
Postkolonialismus war die Tagung »Du bilinguisme«, die 1981 unter
Beteiligung von PsychotherapeutInnen und SchriftstellerInnen vor al-
lem aus Nordafrika in Rabat stattfand (Collectif 1985). Hervorzuheben
sind die Publikationen von Jacques Hassoun, einem der Tagungsteil-
nehmer, der sich als Psychoanalytiker Lacanscher Prigung intensiv mit
Mehrsprachigkeit und Erinnerung unter den Bedingungen von Koloni-
alismus (Hassoun 2009) und Exil (Hassoun 2002) auseinandergesetzt
hat. Als Echo auf die in Nordafrika gefiihrte, sehr fruchtbare Diskus-
sion ldsst sich auch Jacques Derridas Essay »Die Einsprachigkeit des
Anderen oder die Prothese des Ursprungs« lesen (Derrida 1997), in
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dem er anhand seiner eigenen Geschichte als Franzésisch sprechender
algerischer Jude die kolonialen Mechanismen traumatisch erlebter
sprachlicher Ausgrenzung thematisiert.

Gehort werden — Truth and Reconciliation in Stidafrika

Mit der Bearbeitung eines besonderen Kapitels postkolonialer Gewalt,
den wihrend der Apartheidzeit veriibten rassistischen Verbrechen,
befasste sich die Truth and Reconciliation Comimnission (TRC), die
1996 ihre Arbeit aufnahm. In den Hearings der Kommission fungierten
die in der Apartheidzeit als minderwertig disqualifizierten afrikani-
schen Sprachen zum ersten Mal in der siidafrikanischen Geschichte in
einem offentlich institutionellen Rahmen als gleichberechtigte Spra-
chen neben Englisch und Afrikaans. Die Anerkennung dieser Sprachen
bot den Opfern und ihren Angehdrigen erstmals die Moglichkeit, ge-
hort zu werden, sie war aus Sicht der Psychologin Pumla Gobodo-
Madikizela (2003), einer der Vorsitzenden der TRC, eine wesentliche
Voraussetzung fiir die 6ffentliche Anerkennung des erlittenen Leides.
Als problematisch erwies sich allerdings, dass die sozusagen iiber Nacht
aus dem Boden gestampften Dolmetsch- und Ubersetzungsdienste den
enormen Anforderungen nicht immer gewachsen waren. Mit den Maog-
lichkeiten und Grenzen des Erzihlens traumatischer Lebensgeschich-
ten in einem offentlichen, institutionellen Kontext setzt sich die Sprach-
wissenschafterin Christine Anthonissen (2009) auseinander. In ihrer
Forschungsarbeit zur TRC fragt sie danach, welche Erzihlweisen in in-
stitutionellen Situationen gehort werden, welche glaubwiirdig wirken
und wie sichergestellt werden kann, dass die Erzihlenden die Verfii-
gungsmacht (ownership) tiber ihre Geschichte behalten.

Besonders aufschlussreich ist die Auseinandersetzung mit der Prob-
lematik des Gehért- und Verstandenwerdens in den translingualen und
transkulturellen Verfahren der TRC, die von einem interdiszipliniren
Team (Krog, Mpolweni, Kopano 2009) geleistet und unter dem Titel
»There was this Goat« publiziert wurde. Sie beschiftigen sich mit einer
im Verfahren als unverstindlich qualifizierten Zeugenaussage einer
Frau, deren Sohn im Zuge einer Polizeiaktion in der Kapstidter Town-
ship Gugulethu ermordet wurde. Sie vergleichen die protokollierte eng-
lische Version mit der in isiXhosa gemachten Aussage und stellen fest,
dass die » Unverstindlichkeit« der Aussage auf Unschirfen im Dolmet-
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schen und in der Transkription des Translats zuriickzufiihren sind,
aber auch auf das, was die AutorInnen als cultural untransferables be-
zeichnen. In ihrer gemeinsamen Interpretation richten sie den Fokus
auf eine Erzihlsequenz, in der scheinbar unzusammenhingend von
einer Ziege die Rede ist. Es stellt sich heraus, dass die Erzdhlerin auf die
Schilderung eines Traumes und auf Bilder und Figuren aus dem tradi-
tionellen story telling zurtickgegriffen hat, um das Trauma von der Er-
mordung des Sohnes erzihlbar zu machen.

Trauma, (Flucht-)Migration, Sprache -
aktuelle Herausforderungen

2011 zdhlte das UNHCR weltweit 42,5 Millionen Vertriebene; 15,42
Millionen von ihnen gelten als Fliichtlinge unter UNHCR-Mandat,
26,4 Millionen als Binnenvertriebene und 895000 als Asylsuchende.?
Auch wenn der weitaus tiberwiegende Teil dieser Menschen Zuflucht
in einer Nachbarregion oder einem Nachbarland sucht, so ist Disloka-
tion doch fast immer mit einem Wechsel der sprachlichen Umgebung
verbunden. Sowohl zu Trauma und Migration als auch zu Mehrspra-
chigkeit und Migration gibt es eine wachsende Zahl an wissenschaft-
lichen Arbeiten, die Antworten auf diese aktuellen Herausforderungen
suchen. Die Forschung zum Konnex Trauma und Mehrsprachigkeit in
Zusammenhang mit Flucht und Migration ist hingegen noch in den
Anfangen. Wir werden hier nicht auf die umfangreiche Literatur zur
interkulturellen Psychotherapie eingehen, die fiir unsere Fragestellung
zwar relevant ist, aber auf Mehrsprachigkeit meist nur am Rand ein-
geht.

Die Auseinandersetzung mit Dolmetschen in Therapie und Asylver-
fahren hat eine neue Dimension gewonnen, da Sprache nicht mehr als
neutrales Transportmittel gesehen wird und die Rolle der Dolmetsche-
rinnen damit stirker in den Vordergrund riickt. Fiir viele Sprachen, die
in dieser Situation relevant sind, gibt es kaum professionell ausgebildete
DolmetscherInnen, sodass auf LaiendolmetscherInnen zuriickgegriffen
wird, wie das der Psychologe Leslie Swartz (1998) am Beispiel eines siid-
afrikanischen Klinikalltags darlegt. Eine solche Ubersetzungstitigkeit

* Global trends report UNHCR, publiziert am 18. Juni 2012, http://www.unhcr.org/glo-
baltrends2011/
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ist nicht nur fiir nahestehende Personen, insbesondere fiir Kinder, eine
oft unzumutbare Belastung, sondern hat auch darauf Einfluss, was er-
zdhlt werden kann (Ottomeyer 2006, Rienzner 2011).

Vermehrt wird der Frage Aufmerksamkeit geschenkt, wie mit Mig-
rantlnnen oder Flichtlingen im Aufnahmeland umgegangen wird.
Feindseligkeiten oder Unsicherheit in Bezug auf Aufenthalt und Exis-
tenzbasis erhéhen den Stress, der mit dem Sich-Eingewéhnen in eine
neue Lebenswelt verbunden ist, wodurch Belastungen infolge trauma-
tischen Erlebens verstirkt oder reaktiviert werden konnen. Auch die
Konfrontation mit einer neuen Sprache kann zu einem Stressfaktor
werden, weil dabei Gefiihle der Hilflosigkeit auftreten kénnen (Kogan
2005). Luise Reddemann (2009) zeigt, dass sprachliche Ausgrenzungs-
mechanismen auch innersprachlich, beispiclsweise gegeniiber einem
»fremden Deutsch«, wirksam werden kénnen. Beide Autorlnnen beto-
nen, dass die Belastungen durch Vertreibung, Flucht und Ablehnung im
Aufnahmeland oft in der Kindergeneration deponiert werden und sich
dort als psychische oder psychosomatische Stoérungen manifestieren.

Studien aus psychologischer bzw. psychotherapeutischer Sicht zu
konflikthaftem Spracherleben in der zweiten Generation stammen u.a.
von Christiane Winter-Heider (2009) und Francine Couétoux-Jung-
man et al. (2010). Letztere berichten iiber eine Langzeitbeobachtung an
der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie der Pariser Klinik Sal-
pétriére, in der es darum geht, welche Sprache Eltern wihlen, um mit
ihren Kleinkindern zu kommunizieren. Wenn dies eine Sprache ist, in
der die Eltern selbst unsicher sind, was bei Franzosisch als Zweitspra-
che oft der Fall ist, kann es zu einem Mangel an verbaler Interaktion in
der Eltern-Kind-Beziehung und zu Stdrungen in der Entwicklung des
Kindes kommen. Die Autorlnnen plidieren daher dafiir, eine genaue
Bestandsaufnahme der Sprachsituation im familidren und weiteren
Umfeld des Kindes zu machen und sie in die Therapie einzubeziehen.

Das sprachliche Repertoire - Sprachen als
Ressourcen wiirdigen

Viele der besprochenen Studien basieren auf einer Gegeniiberstellung
von Mutter- bzw. Erstsprache auf der einen Seite und spiter erworbe-
ner Zweitsprache auf der anderen. Das ist nicht nur deshalb verein-
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fachend, weil viele Kinder von Geburt an mit mehr als einer Sprache
aufwachsen, sondern auch, weil Sprachen als voneinander klar ab-
grenzbare und in sich geschlossene Einheiten gedeutet werden. Vor al-
lem birgt eine solche Gegeniiberstellung aber auch die Gefahr, das
Blickfeld zu verengen und weitere Sprachen oder Sprechweisen auszu-
blenden, die aulerhalb der Bipolaritat Erstsprache-Zweitsprache ste-
hen und fiir die betreffenden Personen dennoch oder gerade dadurch
bedeutsam sein kénnen. Schon die eingangs wiedergegebenen Erinne-
rungen von Aharon Appelfeld haben gezeigt, wie er in der Lage war, die
»Drittsprache« Jiddisch, die sich der doppelten Vereinnahmung durch
die »alte« und die »neue« Sprache entzog, im Sinne von Resilienz zu
mobilisieren. '

Der dichotomen Sichtweise stellen wir eine Betrachtungsweise ent-
gegen, die davon ausgeht, dass Sprachen, tiber die jemand verfiigt, nicht
als voneinander getrennte Systeme gesehen werden konnen, sondern
ein Ganzes bilden, ein Repertoire, aus dem er oder sie im Sprechen je
nach Situation, Kontext, Thema, GesprichspartnerIn schopft. Das
Konzept des sprachlichen Repertoires geht auf den Sprachwissenschaf-
ter John Gumperz (1964) zuriick, ihm zufolge umfasst das sprachliche
Repertoire die Gesamtheit der sprachlichen Mittel - Sprachen, Dia-
lekte, Stile, Register, Codes -, die SprecherInnen zur Verfiigung stehen,
um Bedeutung zu vermitteln. Die konkrete Sprachwahl wird aus Sicht
der klassischen Soziolinguistik vor allem durch Regeln der Grammatik
und durch solche sozialer Konventionen eingeschrinkt.

Sowohl aus individuellen biographischen Erzihlungen wie jener
von Aharon Appelfeld als auch aus der im zweiten Teil besprochenen
wissenschaftlichen Literatur wird ersichtlich, dass die Sprachwahl in
hohem Maf3 auch von emotionalen Faktoren beeinflusst wird. Die Ent-
wicklung des sprachlichen Repertoires ist ein lebenslanger Prozess,
der im zeitlich-riumlich geschichteten Spracherleben begriindet ist.
Was beim Héren und Sprechen einer Sprache mitschwingt, hiangt damit
zusammen, welche Erinnerungen und Erfahrungen mit bestimmten
Sprachen oder Sprechweisen verkniipft werden und wie fritheres Sprach-
erleben im gegenwirtigen Sprechen wieder aufgerufen wird (Busch
2012a).

Dass sie so etwas wie ein sprachliches Repertoire haben, wird Spre-
cherInnen meist erst aufgrund einer Irritation bewusst, ndmlich dann,
wenn sie das Gefiihl haben, dass sie von ihrer Umgebung als »anders-
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sprachig« wahrgenommen werden, dass ihr Repertoire nicht richtig
»passt«. Dieses Spracherleben ist nicht neutral, es ist mit emotionalen
Erfahrungen verbunden, damit, ob man sich in einer Sprache bzw. im
Sprechen wohlfiihlt oder nicht. Zum einen geht es um das Erleben
einer Differenz zwischen Selbstwahrnehmung und Fremdwahrneh-
mung, um das Gefiihl, sich beim Sprechen beobachten zu miissen. Zum
zweiten geht es um die Frage nach Zugehdrigkeit oder Nichtzugeho-
rigkeit. Das kann sowohl den Wunsch beinhalten, sich iiber Sprache
mit einer Gruppe zu identifizieren, als auch die Erfahrung, von ande-
ren aufgrund der eigenen Sprechweise ausgeschlossen oder ungefragt
mit einer Gruppe von » Anderen« gleichgesetzt zu werden. Und schlief}-
lich geht es um das Erleben sprachlicher Macht oder Ohnmacht, also
um die soziale Positionierung, die durch ein bestimmtes Sprechen aus-
gedriickt und zugleich reproduziert wird. In all diesen Fillen ist Sprach-

erleben auch (zwischen-)leibliches Erleben und schreibt sich so in das
sprachliche Gedichtnis ein.

Die emotionale Dimension von Sprache

Traditionell nahmen Vorstellungen von Spracherwerb und Sprach-
produktion meist den Einzelnen als Ausgangspunkt und waren men-
talistisch geprigt, d.h. sie gingen von Modellen aus, die nicht das In-
tersubjektive, das Soziale in den Vordergrund stellen. Der Konnex
Sprache -~ Emotion wurde dabei kaum angesprochen. Dass in diesem
Punkt Nachholbedarf besteht, wird nicht nur aus der sprachbiogra-
phischen Forschung deutlich, auch Erkenntnisse, die in anderen Dis-
ziplinen gewonnen wurden - insbesondere in der philosophischen
Beschiftigung mit Emotionen, seit einiger Zeit auch in der Sprach-
erwerbsforschung und den Neurowissenschaften, linger schon im
Rahmen der Psychoanalyse -, verweisen darauf, dass Kognition und
Emotion bei Spracherwerb und Sprachproduktion wechselseitig eng
verbunden sind. In einem aktualisierten Repertoire-Konzept wird man
daher auch emotionale Dispositionen, die Einfluss auf die Verfiigbarkeit
und den Einsatz sprachlicher Realisierungsmittel ausiiben, nicht mehr
aufler Acht lassen kénnen.

Neuere Forschungen zum Spracherwerb vertreten zunehmend ein
Kognitionskonzept, das die Bedeutung der emotionalen Dimension be-
tont. In Abkehr vom mentalistischen Ansatz wird von einem intersub-
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jektiv-reziproken Prozess ausgegangen, wie er zum Beispiel von Ulrikle
Liidtke (2011) vertreten wird. Demnach wird die Bedeutung von Zei-
chen nicht statisch — durch rein kognitive Ubernahme eines festste-
henden eindeutigen Inhalts in ein individuelles, isoliertes menEales
Konzept und Lexikon - erworben, sondern wahrnehmungsbasiert iiber
sozial-intersubjektive Prozesse. Angenommen wird in diesem Zugan.g,
dass die Erwartung eines emotional antwortenden Anderen bereits
prénatal angelegt ist.

Interessante Impulse, die ebenfalls auf den hohen Stellenwert.von
Emotionen im Spracherwerb und in der Sprachproduktion verweisen,
kommen auch aus den Neurowissenschaften. Vor allem die Mitte der
1990er Jahre erfolgte Entdeckung der Spiegelneuronen - Nervenzellen,
die nicht nur dann aktiv werden, wenn man eine bestimmte Handlung
selbst ausfiihrt, sondern auch, wenn man andere dabei beobachtet, wie
sie diese Handlung ausfiihren — hat mit sich gebracht, dass die intersub-
jektive Spiegelung von Emotionen als wesentlicher Organisatlor der
sprachlich-kommunikativen Entwicklung des Kindes gesehen wird.

Das sprachliche Repertoire kann demnach nicht einfac‘h als Werk-
zeugkiste funktionieren, aus der man sich nach Bedarf bed1e.nt. Und es
wird nicht nur dadurch bestimmt, was ein sprechendes Subjekt »hat«,
sondern manchmal gerade dadurch, was nicht zur Verfiigung steht und
sich in einer gegebenen Situation als Leerstelle, Bedrohung oder Begeh-
ren umso mehr bemerkbar macht: Sprachen, die mit dem Wunsch ver-
bunden sind, sich mit anderen zu vereinen oder zu identifizieren; Spra-
chen der Sehnsucht, aus denen man durch Exil, durch Untersagung,
durch freiwillige oder aufgezwungene Assimilation vertriebf:n wurde;
Sprachen, vor denen man aus Sorge sich blofizustellen zurucks"cheut,
oder weil man fiirchtet, sie konnten eine andere Sprache verdringen,

um deren Stelle einzunehmen; Sprachen, die man meidet, weil sie mit
negativem oder traumatischem Erleben verbunden sind, mit dem Ver-
lust von Autonomie und Handlungsmacht. .

Das sprachliche Repertoire, so kénnte man es zusammenfassen,-bll-
det ein vielstimmiges, heteroglossisches Ganzes. Unterschiedliche
Sprachen und Sprechweisen treten einmal in den Vordm-‘grund, dann
wieder zuriick, mischen sich ein oder verschrinken sich zu etwas
Neuem, aber in der einen oder anderen Form sind sie und das mit
ihnen verkniipfte Erleben in jeder Interaktion mit prisent. Weil Sp_ra-
che, um mit Bachtin (1979) zu sprechen, dialogisch ist, weil sie sich
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auf der Grenze zwischen dem eigenen und dem fremden Wort be-
wegt, spiegelt sich im sprachlichen Repertoire nicht nur das synchrone
Nebeneinander unterschiedlicher sozialer Ridume, an denen Spreche-
rInnen teilhaben, sondern es verweist auch diachron auf unterschied-
liche Zeitebenen: nach riickwiirts auf vergangene Zeitraume, in denen
es sich konstituiert und umgeformt hat, aber auch antizipierend und

projektiv nach vorne - auf das, was bevorsteht und worauf man sich
einstellt.

Sprachliche Ressourcen sichtbar machen

Sprachliches Handeln erfolgt in einem hohen Maf unbewusst. Um das
sprachliche Repertoire verbalisierbar und visualisierbar zu machen, ar-
beiten wir an der Universitit Wien seit einigen Jahren mit sogenann-
ten Sprachenportraits (Busch 2010, 2012 b). SprecherInnen werden ein-
geladen, iiber ihr sprachliches Repertoire nachzudenken, also iiber
sprachliche Ausdrucksmittel, die in unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen und mit verschiedenen Personen eine Rolle spielen oder gespielt
haben, und sie mit verschiedenen Farben in einen vorgegebenen Kor-
perumriss einzutragen (siehe Abbildung). Was sie als Sprache definie-
ren, bleibt ihnen iiberlassen. Im Fall des hier abgebildeten Portraits
zum Beispiel werden auch die Sprache der Religion, der Gefiihle oder
der Literatur als Kategorien verwendet,

Krieg, Unruhe

Armenisch
Sprache meiner Gefilhle
Deutscl
Literatur ——
Persisch
Religion
ltalienisch

Arabisch und
Afghanisch
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Das Zeichnen 6ffnet einen Raum des Innehaltens, der selbstreflexi-
ven Verzogerung und Distanznahme, der sich den Zugzwingen des Er-
zdhlens und vorschnellen Rationalisierungen ein Stiick weit entzieht.
Das Denken und Darstellen in Bildern fungiert als eigenstindiger Mo-
dus, in dem Bedeutung geschaffen wird. Anders als die Erzahlung, die
linear und sequentiell strukturiert ist, lenkt der visuelle Modus den
Blick auf das Ganze (die Gestalt) und die Relationalitiit der Teile zuein-
ander. Anders als im verbalen Modus, der die Erzeugung diachroner
Kontinuitdt und synchroner Kohirenz begiinstigt, kénnen im analogen
Modus des Bildes Widerspriiche, Briiche, Uberlappungen und Ambi-
guititen eher stehen bleiben (Breckner 2010).

Das hier abgebildete Sprachenportrait, das an anderer Stelle (Busch
2012 a) eingehender besprochen wurde, stammt von Frau S., die als An-
gehorige der armenischen Minderheit im Iran aufgewachsen und spi-
ter als Asylbewerberin nach Osterreich gekommen ist. Aus dem Bild
und der nachfolgenden Erlauterung wird deutlich, dass Frau S. ihre
Sprachen drei Gruppen zuordnet: Zu den als belastend oder bedrohlich
empfundenen Sprachen zihlt das im Iran gesprochene Farsi, das sie mit
Krieg und Unruhe assoziiert, sowie Tirkisch, das fir sie mit der tra-
dierten Erinnerung an den Volkermord an den ArmenierInnen behaf-
tet ist. Zu ihren Alltagssprachen zahlt Frau S. Persisch sowie Deutsch,
das sie moglichst schnell und gut lernen will. Die dritte Gruppe bil-
den Sprachen, die ihr Zuflucht, Geborgenheit oder Entlastung bieten
kénnen: Armenisch, Afghanisch (Dari), Arabisch, Italienisch sowie die
Sprachen der Religion, der Literatur, der Gefithle, Bemerkenswert ist,
dass Frau S. zwischen Persisch, Farsi und Dari differenziert, die in der
Regel als Varietiten ein und derselben Sprache bezeichnet werden. Fiir
sie besteht aber ein wesentlicher Unterschied, weil jede der Varietiten
mit sehr unterschiedlichen emotionalen Spracherleben verbunden ist.

Die Arbeit mit dem Sprachenportrait kann es, wie das fiir Frau S. der
Fall war, leichter machen, iber Biographisches zu sprechen, weil der
»Umweg« iiber die Sprache genommen wird, wodurch es eher méglich
wird, Ndhe und Distanz im Erzihlen selbst zu regulieren. Sprachenpor-
traits konnen auch dabei helfen, eine geeignete Sprache zu identifizie-
ren, in der eine Therapie stattfinden kann. Bei Frau S. wurde die Thera-
pie mit Hilfe einer Dari-Dolmetscherin durchgefiihrt, wohingegen eine
Person mit einer Farsi-Varietdt des Persischen dafiir kaum in Frage ge-
kommen wire. Und schliefflich kann das Sprachenportrait Hinweise auf
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Sprachen geben, die im Sinne von Resilienz als mogliche Ressourcen
genutzt werden kénnen. Im Portrait von Frau S. finden sich solche Hin-
weise zum Beispiel auf Italienisch als eine Sprache der Ruhe und Ent-
spannung, aber auch auf kirchliche Sprachen, die fiir sie mit ihrem Stim-
mengemurmel, unabhiingig von Konfession oder Liturgiesprache, eine
Art »sicheren Ort« bilden.

Sprachenportraits fithren jedenfalls vor Augen, wie vereinfachend es
ist, ein komplexes heteroglossisches Repertoire auf simple Dichotomien
wie jene zwischen Herkunftssprache und Zielsprache, zwischen Erst-
sprache und Zweitsprache, zwischen Minderheiten- und Mehrheits-
sprache reduzieren zu wollen. Ein moglicher Ausweg aus dem Zwiespalt
zwischen alter und neuer Sprache liegt, wie es auch Aharon Appelfelds
Sprachgeschichte suggeriert, nicht selten in irgendeinem Dazwischen,
Davor, Daneben oder Jenseits davon. Kann sprachliche Diversitit also
mobilisiert werden, um im Sinne von Luise Reddemann (2001) einen
inneren Dialog mit fritheren (und kiinftigen) Ich-Anteilen zu unterstiit-
zen? Vor uns liegt ein weites Feld, das nur interdisziplinir bearbeitet
werden kann. Noch lisst sich nur spekulieren, was sich dabej auflidngere

Sicht an praktisch Verwertbarem ergeben konnte, aber damit anzufan-
gen lohnt sich zweifellos.
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